
が
ん
対
策
の
主
役
は
皆
さ
ん
で
す

が
ん
の
最
大
の
原
因
は
喫
煙
！

市
町
村
検
診・職
場
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会
を

　
「
が
ん
」は
、
本
県
で
は
昭
和
59
年
か
ら
死
因

の
第
一
位
で
す
。
最
近
は
年
間
約
６
千
人
が「
が

ん
」が
原
因
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、
高
齢
化
に

よ
っ
て
死
亡
率
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
県
で
は
平
成
25
年
３
月
に「
第

２
期
宮
城
県
が
ん
対
策
推
進
計
画
」を
策
定
し
、

が
ん
対
策
を
実
施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
が
ん
を
予
防
す
る
と

と
も
に
、
県
内
19
カ
所
の「
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
」を
活
用
し
て
が
ん
に
対
す
る
理
解
を

広
げ
、「
が
ん
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
社
会
」を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
の
罹
患（
り

か
ん
）に
は
、
喫
煙

（
受
動
喫
煙
を
含

む
）、
食
生
活
、
運

動
な
ど
の
生
活
習

慣(

※)

、ウ
イ
ル
ス・

細
菌
へ
の
感
染
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
関
係

し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
特
に
喫
煙
に
つ

い
て
は
、
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
４
～
５
倍
、
喉

頭
が
ん
の
リ
ス
ク
が
10
倍
以
上
に
な
る
と
い
っ
た

科
学
的
根
拠
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
本
県
の
喫
煙
率
は
全
国
的
に
も
高

い
こ
と
か
ら（
図
）、
県
で
は
平
成
34
年
度
ま
で

に
成
人
の
喫
煙
率
の
半
減
や
、
職
場
で
の
受
動

喫
煙
を
な
く
す
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

※
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
つ
い
て
は
、
６
～
７
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
一
部
の
が
ん
は
早
期

発
見
、
早
期
治
療
が
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

が
ん
を
早
期
に
発
見
し
て
、
早
期
に
治
療
に
つ

な
げ
る
こ
と
に
よ
り
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減

少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
は
定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、

現
在
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
52
％
（
大
腸
が
ん

検
診
）～
68
・
５
％
（
肺
が
ん
検
診
）に
と
ど
ま
っ

て
お
り
、
女
性
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
男
性
に

比
べ
て
低
く
な
っ
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
1
）。
特
に
、

女
性
は
、
30
歳
代
か
ら
40
歳
代
前
半
の
が
ん
罹り

患か
ん

率
が
男
性
の
2
倍

以
上
と
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら（
グ
ラ
フ

２
）、
若
い
う
ち
か

ら
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
科
学
的
に
有
効
性
が
認
め
ら
れ
て
い
る「
胃
が

ん・肺
が
ん・大
腸
が
ん・乳
が
ん・子
宮
頸
が
ん
」

検
診
に
つ
い
て
は
、
県
内
全
市
町
村
で
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
に
ぜ
ひ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
勤
め
の
方
に
つ
い
て
は
、
勤
務
先
で
実
施
し
て
い
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
対
策
の
主
役
は
県
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

喫
煙
、
食
生
活
、
運
動
そ
の
他
の
生
活
習
慣

が
、
が
ん
の
罹り

患か
ん

に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

な
ど「
が
ん
に
関
す
る
正
し
い

知
識
」を
持
ち
、「
が
ん
の
予

防
」「
が
ん
検
診
の
受
診
」「
治

療
を
受
け
る
際
の
医
療
従
事

者
と
の
信
頼・協
力
関
係
の
形

成
」な
ど
、
が
ん
に
対
し
て
主

体
的
か
つ
積
極
的
な
行
動
に

努
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

が
ん
患
者
の
方
々
は
治
療
に
伴
う
身
体
的
な

苦
痛
だ
け
で
は
な
く
、
不
安
感
に
伴
う
精
神
的

な
苦
痛
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
家
族
の
方
々
も
さ
ま
ざ
ま
な
苦

痛・困
難
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
が
ん
経
験
者
の
中
に
は
、
就
労
な

ど
を
含
む
社
会
的
な
問
題
に
直
面
し
て
い
る
方

も
数
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
が
ん
患
者
・
家
族
・
経
験
者
の
方
々
を
み
ん
な

で
支
え
、
が
ん
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
暮
ら

せ
る
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

が
ん
が
ん
に
つ
い
て

も
っ
と
知
ろ
う
！

知
ろ
う
！

が
ん
助
・
グ
ー
子
の

問
県
疾
病・感
染
症
対
策
室
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検診車による組織的な胃がんの集団検診を日本で最初に始めたのは宮城県(昭和35年）。
宮城県は、がんの罹

り
患
かん

などを記録する「地域がん登録」を昭和34年から実施しており、国際がん登録協議会において我が国で
唯一表彰を受けました(平成24年）。

まめちしき 1

まめちしき 2

習慣喫煙者率（男性） 41.4％
（全国平均値37.2％）
全国ワースト９位！※１

職場などでの受動喫煙経験※２

男性：58.2％　女性：26.5％

本県における喫煙率

出典「都道府県別の肥満及び生活習
慣の状況」（厚生労働省）
出典「平成22年県民健康・栄養調査」

※１

※2

図　

が
ん
治
療
は

ど
う
選
ん
だ
ら
い
い
の
！？

が
ん
に
な
っ
た
ら

職
場
に
ど
う
相
談
し
た
ら

い
い
だ
ろ
う
？

●がん診療連携拠点病院　●その他の病院の相談窓口　●病院以外の相談窓口　（平成25年7月現在）

「がん相談支援センター」をご利用ください
　医療技術の進歩が著しく、さまざまな情報があふれている中で、がん患者や家族
の皆さんが医療機関や治療の選択に迷う場面も増えています。
　「がん相談支援センター」は、「がん診療連携拠点病院(※)」などに設置されており、
がん患者やその家族のほか、どなたでも無料で利用できます。
※専門的ながん医療を提供するために国が指定した病院で県内に７カ所あります。
　連絡先については下の一覧表をご覧ください。

　東北大学病院が運営するウェブページ「がん情報みやぎ」は，宮城県内の医療情報
や患者会情報、がんに関するイベントなどのがん情報を掲載しています。
　「がんって何？」という基礎知識から、診断・治療方法、「がん体験記」もあります。
ぜひご覧ください。

がん情報みやぎ
検索がん情報みやぎ

本県のがん検診受診率

出典「平成２２年県民健康・栄養調査」
※検診受診率算定対象年齢は40歳から69歳（子宮頸がんは20歳から69歳）

胃がん 肺がん 大腸がん 乳がん20～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

40～
44歳

45～
49歳

50～
54歳

55～
59歳

60～
64歳

65～
69歳

子宮頸がん

（%）
（人）

出典「宮城県のがん　２００３－２００７」

男性 女性
男性 女性

がん検診受診目標率 70%

グラフ1本県のがん罹患率
り かん

グラフ2

平均
55.6

平均
52.0

平均
68.5

（平成15～19年平均、人口１０万対）

セカンドオピニオン
（主治医以外の医師の意見）
をお聞きしたい！

特 集 2
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