
リレホみやぎ

がん征圧・がん患者支援２４時間ウォークチャリティイベント

リレー・フォー・ライフ・ジャパン

2019 みやぎ
会場：国際センター せんだい青葉山交流広場

（駅隣接の駐車場です）

国際センター駅２階 市民交流広場青葉の風テラス
がんで苦しむことの
ない未来へ

8月31日 ～9月1日
（日）昼12時まで（土）昼12時から

11時開場

参加寄付：1人1000円

サバイバー＆高校生以下無料

みなさんからの寄付金は日本
対がん協会に寄付され、がん
サバイバーさんやご家族を支
えるためや、がんをなくすた
めの研究、がん専門医育成留
学等に使われます。

がんサバイバーさんやご家族、支援者、今はなき大切な人……
がんともに生きる人の様々な想いをのせて歩きます。歩く

最新情報は
ネットをチェック

http://relayforlife.jp/miyagi/

【問い合わせ】 リレー・フォー・ライフ・ジャパン 〒984-0042 宮城県仙台市若林区大和町5-13-17-504

2019みやぎ実行委員会 事務局 TEL：022-239-8272 FAX：022-239-8276
E-mail：miyagirireforaifu@gmail.com

Shake Hands
～つなごう命～愛と笑顔で

学ぶ
最新のがん研究や治療、が
んサバイバーさんの想いや
実践など「がんの今」を生
で学べます。

観る
がんサバイバーさんのス
テージ、ケアギバーさん
からの応援、大切な方へ
の追悼などを行います。 相談・体験

ハンドマッサージ等
の癒しのブースやが
んの悩みを相談出来
るブースもあります。

遊ぶ
バルーンアートやス
タンプラリーなど、
子どもも一緒に楽し
みながら学べます。

参加者募集!! 一緒に歩きませんか？

どなたでも、好きな時間で参加出来ます



リレー・フォー・ライフ・ジャパンみやぎ よくあるＱ＆Ａ

Ｑ、リレー・フォー・ライフ・ジャパン（ＲＦＬＪ）ってそもそも何？
Ａ、がん患者さんやそのご家族を支援し、地域全体でがんと向き合い、がん征圧を目指すチャリティ活動です。
「がん患者は24時間、がんと向き合っている」という想いのもと、1985年、ひとりの医師がトラックを24時間走
り続け寄付を募ったことから始まります。現在この活動は、世界約30ヶ国、約4500ヵ所で開催されています。
2019年、日本では全国約50ヶ所で開催予定です。各地域RFLJ実行委員会のもと集められた寄付金は、日本対がん
協会に託され、がん研究へ助成、専門医奨学金、がん相談や検診率向上の為に使われます。

Ｑ、24時間参加しなければならないのですか？ ちょっと無理かも……。
Ａ、受付されて参加寄付を頂ければ（サバイバーや高校生以下は無料）その後の出入りは自由です。
自身の都合の良い時間、範囲でご参加下さい。

Ｑ、「リレー」なので走らなければならないのですか？ ちょっと無理かも……。
Ａ、トラックを自分のペースで「歩いて」繋ぐ「リレー」です。また、一人で24時間歩き続けるものではありません。

5分でも10分でも、自分が参加出来る時間でＯＫです。たくさんの人が歩き、24時間つねに誰かが歩き続けている
イメージでリレーを繋ぎます。

Ｑ、がんサバイバーや医療関係者だけが参加出来るの？
Ａ、どなたでも参加出来ます。今、日本人の二人に一人はがんに罹患する時代です。自身や縁者ががんと診断された場
合に備えて、リレー・フォー・ライフ・ジャパン2019みやぎに参加し、がんに関わる最新の知識や支援団体の情報
などに触れてみてはいかがでしょうか？

リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2019 みやぎ
当日プログラム、ブースなんかを、ちょい見せ

がんサバイバーズトーク（8月31日予定）

県内のがんサロンネットワークの皆さん、ＡＹＡ世代（思春期・若年成人）
がん経験者の皆さんをお招きし、がんサバイバーとしての実体験から感
じられる日本のがんサバイバーの今を伺います。

このほかにも
対がん協会さんやがんセンターさんなどのがん情報発信・啓発ブース、
ハンドマッサージや福祉ネイルなどの癒しのブース、ルミナリエ、
同日開催のRFLJ岩手さん・RFLJ北上さんとの同時中継協同企画、
バルーンアートやスタンプラリー、キッチンカーによる軽食販売など
お子さまから大人までみんなでがんを学び、ともに生きるための
イベントやブースを準備しております＾＾
＊ブース・プログラムの詳細はＨＰなどをご確認下さい。

ドクターズトーク（9月1日予定）

RFLJの寄付金をもとにアメリカで学ばれた東北の若手医師を招き、
最先端のがん研究やがん治療についての生トークです。

雀踊り、ベリーダンス（8月31日予定）

がんとともに生きる人を応援し、がんのない未来を願い、ステージでは
多くのイベントが行われます。素敵な舞を披露して下さる、大和雀翔さんとルーモベリーダンスチームさんの
演舞者の中にはがんサバイバーさんもいらっしゃいます。

エンプティテーブル（8月31日夕方以降）

がんで先に旅立たれた大切な方々を偲び、みんなで追悼の時間を過ごします。
先に逝かれた方へ、RFLJの会場で私たちの想いを伝えませんか。

【主催】リレー・フォー・ライフ・ジャパン２０１９みやぎ実行委員会／
（公財）日本対がん協会

【後援】厚生労働省／宮城県／仙台市／栗原市／登米市／大崎市／宮城県教育委員会／仙台市教育委員会／

(社福)宮城県社会福祉協議会／(社福)仙台市社会福祉協議会／河北新報社／ＮＨＫ仙台放送局／ＴＢＣ東北放送／
ＫＨＢ東日本放送／ミヤギテレビ／仙台放送／(公社)宮城県医師会／(一社)仙台市医師会／(一社)宮城県歯科医師会／
(一社)仙台市歯科医師会／(一社)宮城県薬剤師会／(一社)仙台市薬剤師会／(公社)宮城県看護協会／
(一社)宮城県臨床検査技師会／(特非)宮城県ケアマネジャー協会／宮城県医療ソーシャルワーカー協会／東北大学病院／
日本赤十字社 石巻赤十字病院／(地独)宮城県立病院機構 宮城県立がんセンター／大崎市民病院／みやぎ県南中核病院／
(独)労働者健康安全機構 東北労災病院／(独)国立病院機構 仙台医療センター／ (公社)宮城県対がん協会／
宮城県がん診療連携協議会 患者相談部会／がん患者会・サロン ネットワークみやぎ／

(公社)生命保険ファイナンシャルアドバイザー協会 宮城県協会 【特別協力】アメリカ対がん協会

RFLJみやぎへの寄附は、下記から出来ます

☆口座振込 ※振込先口座はゆうちょ銀行です。
ゆうちょ銀行から振込の場合

＜記号＞18110＜番号＞37291761
他金融機関から振込の場合

＜店名＞八一八＜店番＞818
＜預金種別＞普通預金＜口座番号＞3729176

☆RFLJみやぎホームページからも寄附が出来ます。
☆募金箱を設置して頂ける店舗・団体様も募集しております。
事務局までご連絡下さい。

青空応援団（9月1日予定）

毎年恒例！頑張るがんサバイバーさんやケアギバーさんを青空応援団さんが
応援してくれます。応援して欲しい方は当日、是非おいで下さい！！


